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NIEUWSBRIEF   APRIL   2024 
EEN NIEUW BEGIN VANUIT LEEGTE 

 
De viering van Pasen achter ons gelaten als symbool van wederopstanding, betekent dit gebeuren ook 
een nieuw begin. 
Paasmaandag weerspiegelt hoop, verjonging en transformatie. Ieder moment is een kans om los te 
laten wat je niet meer dient en je af te stemmen op het nieuwe. 
Kijk naar de natuur. Zij ontwaakt, legt het oude af om plaats te maken voor het  nieuwe. 
Het universele ritme van leven, dood en wedergeboorte vinden we terug in de essentie van Pasen: een 
nieuwe start en de transformerende kracht van wedergeboorte. 
Omarm het heden, laat je leiden door momenten van vernieuwing, elke dag opnieuw. 
Open de deuren naar oneindige overvloed. Resoneer met de overvloed van het Universum. Stem je af 
op een trillingsfrequentie die je bewustzijn afstemt op de essentie van overvloed. 
Laat harmonie door je heen stromen en overvloed manifesteren. 
 
Hoe trek je iets nieuws naar je toe? Door…vertrouwen, ontspanning, kracht en LEEGTE! 
Weet dat er iets Groters is dat jou kan leiden. 
Hoe creëer je de juiste innerlijke toestand waar je de laag van weten kunt aanboren, die dieper gaat 
dan de keuze van concrete mogelijkheden? Vanuit LEEGTE! 
In de LEEGTE ben je ontvankelijk voor de stem van Weten. 
Meditatie, ceremonie, klank zijn enkele mogelijkheden. Contact met de NATUUR  kan je in een 
grotere diepte en leegte brengen als een voedende kracht. 
Heb je al eens ooit een reis terug naar de kinderlijke vrijheid gemaakt? Moeiteloos vrij zoals in je 
kindertijd? 
Essentieel is het afwerpen van de lagen die het leven ons heeft gestapeld, de voorwaarden en 
verwachtingen die we onbewust als de onze hebben geaccepteerd. 
Pel elke verwachting, elk ‘moeten’, elke last af en houdt uiteindelijk niets anders over dan je 
vreugdevolle zelf. 
Richt je intentie op de richting waar de zon opkomt, de kracht van het Oosten. Dit creëert verhoogd 
bewustzijn, inspiratie en de geboorte van nieuwe dingen. 
 
In 2024 zullen bewuste mensen gemakkelijker kunnen terug keren naar hun kosmische en 
multidimensionale oorsprong, alsook soepeler naar hun kosmische kwantumruimtre navigeren. 
Mensen die nog niet ontwaakt zijn, zullen waarschijnlijk sterkere ontwakingsverschijnselen ervaren. 
Als je er voor kiest om vast te blijven zitten in het oude beperkende systeem, is dat je eigen keuze. 
In verbondenheid met jezelf, anderen en het leven komt alles goed. Verlang, vertrouw, verbind.  
Geen angst. Wij zijn oneindig en eeuwig. 
Harmoniseer je innerlijke essentie met de oneindige mogelijkheden van het Universum. Als je je 
afstemt op de frequenties van liefde, overvloed, licht en jouw diepste verlangen, dan resoneer je met 
alles wat is en trek je aan wat overeenkomt met je ware essentie. 
 
Wordt je aangetrokken door één van de volgende items zoals graancirkels, geometrie, zweethut 
ceremonieën, sjamanisme, klankhealing, energetisch werk…? Doe daar dan iets mee. 
Cultuur en tijd worden hierbij overschreden. Het verbindt je met het goddelijke en helpt je je plaats in 
het Universum te vinden. Laat het spirituele en fysieke elkaar ontmoeten. 
 
Het bewustzijn van de mensheid staat nog op een laag pitje. De machtshebbers trachten de evolutie 
van de mensheid tegen te houden Doch, er is verandering op komst Het ontwakingsproces is aan het 
versnellen. Niets of niemand kan dit nog tegenhouden. Het wordt planetair ondersteund. 



Onze geest is door negatieve conditionering gedurende jarenlange manipulatie, emotionele sabotage 
en massamediacampagnes geketend. 
Je bent vrij om je te bevrijden van de ketens van zelftwijfel, angstzaaierij en de leugens die ons  
opgedrongen worden. Verbind je met de voedende energie van Moeder Aarde, de stabiliteit en 
vitaliteit van onze planeet. Laat karma los, heel voorouderlijke wortels en omarm de lichtheid die deze 
bevrijding je brengt. 
Verbind je energetisch met een dier dat voor jou kracht, moed, durf, vrijheid, geluk, voorspoed, 
transformatie vertegenwoordigt, een draak, een beer misschien… 
 
Ook al voel je je soms niet verbonden met wie we zijn en elkaar…we zijn innerlijk ALTIJD 
VERBONDEN met de Aarde, onze voorouders, met oude wijsheid die wij in ons dragen. Omarm die 
waarheid en kies om die innerlijke verbinding te voelen. 
Meer leven van uit het hart en minder vanuit mentale programma’s in ons hoofd helpen de trilling van 
de mensheid en de Aarde te verhogen. Meer mensen worden dan, zelfs onbewust, op een hoger 
trillingsniveau gebracht.  
Stem je daden af op je beloften en creëer zo een pad naar een leven met authenticiteit en zelfliefde. 
Het hogere doel waarvoor je hier op Aarde bent, je roeping, je missie, is hetgeen je diep van binnen 
drijft en dat je op meerdere manieren in je dagelijks leven kan integreren. 
Blijf dicht bij jezelf, fysiek en spiritueel. 
Wil je vasthouden aan het geloof dat oude systemen of nutteloze programmeringen je nog gevangen 
houden, dan is dat jouw eigen keuze. Creëer vanuit je authentieke zelf, niet vanuit externe invloeden 
die je uit balans brengen. 
Onvoorwaardelijke liefde is de verbindingskracht die de eenheid in de Schepping tot uiting brengt. 
Vanuit die verbindingskracht ben je verbonden met de oneindige voorspoed voor jezelf en anderen. 
Je kiest er zelf voor hoeveel energie je toelaat om de leegte te vullen. Ballast afvoeren maakt het 
makkelijker om kosmische energie toe te laten. Wat je toelaat wordt je. 
Stel je open voor spirituele vreugde, verbinding en levenskracht. 
Je kan je “derde oog”, nl. je pijnappelklier afstemmen op het kwantumveld om te zenden en te 
ontvangen. Deze afstemming opent nieuwe kanalen voor waarneming, bewustzijn en verbinding met 
het Universum. 
Spirituele evolutie is wat de mensheid momenteel erg nodig heeft. 
Het zijn zo! 
In Licht, Liefde en Heilige Klank. 
Thaïs Denise 
 

 
Conform de nieuwe Europese Privacywetgeving AVG (GDPR) die in werking trad op 25 mei 2018, 

past vzw Xochipilli de regelgeving strikt toe om persoonsgegevens optimaal te beschermen. 
Voor meer info lees onze privacyverklaring op www.xochipilli.be. 
U vindt de privacyverklaring terug onderaan de homepagina. 

Klik op “PRIVACYVERKLARING” en het bestand opent in een apart venster. 
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INDIVIDUELE HEALING 

Hulp bij rugpijn, schouderpijn, spierpijn, problemen met gebeente 
Stress, slapeloosheid, burn-out, depressie, migraine 

Stemproblemen 
Bewustzijnsverruiming 

Mentale en emotionele problematiek 
Diverse massagetechnieken als ondersteuning bij healing 

Sjamanistische klankhealing 
Aura-en chakrazuivering/balancering 

5 elementen healing 
Coaching/Counselling 

Psycho-Energetica 
Boventoonzang 

Klankhealingsconcert 
Heilige geometrie 

Atlantische healingstechnieken 



Chinese alternatieve technieken 
Huiszuiveringen 
GEEN EROTIEK 

GEEN MEDISCH ADVIES/GEEN MEDICIJNEN 
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