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ZELFSABOTAGE 

 
Factoren als geërfd karma van onze voorouders, zelfsabotage en de invloeden door 
maatschappelijke conditioneringen bepalen onze gedachten, acties en zelfs ons lot. Vanuit deze 
beperkingen maken wij onze keuzes. Wij denken controle te hebben over ons leven, de illusie 
van een vrije wil te hebben, doch niets is minder waar. Patronen en cycli uit het verleden worden 
gerepeteerd. 
Het loskomen van maatschappelijke conditioneringen, de identificatie van onbewuste blokkades 
en de opruim van voorouderlijk karma, kan gebeuren door het her-programmeren van je 
onderbewustzijn. Zo kan je je bevrijden van negatieve patronen en van de cyclus van 
zelfsabotage. 
Ontwikkel je intuïtie en doelgerichtheid in de plaats van oude gewoonten en angst toe te laten. 
Transformatie is steeds mogelijk. Je moet het eerst en vooral echt willen. 
Er zijn veel verschuivingen op Aarde momenteel. Daardoor worden onze zelfhelende vermogens 
versterkt. Je daarop afstemmen is de sleutel om je karma te zuiveren. Durf een nieuwe weg in te 
slaan. Stel je open voor het verhogen van de trilling en het bewustzijn in je familielijnen en je 
vorige levens. De afstemming met het Absoluut Bewustzijn van je goddelijke Bron draagt bij 
aan het herstellen van je gezondheid en van je innerlijk geluk. 
Door je eigen trilling te verhogen wordt dit ook doorgegeven aan het collectief bewustzijn van de 
mensheid en de natuur, tevens naar toekomstige generaties. Transformaties worden door de 
spirituele dimensie ondersteund en gedragen. 
De afstemming met het Absoluut bewustzijn van de goddelijke Bron draagt bij aan het 
herstellen van je gezondheid en van je innerlijk geluk. 
De wensen van mensen die zich in deze turbulente tijden verder willen ontwikkelen worden 
bewaarheid. Reken op een periode van vijftien tot vijfentwintig jaar voor dit proces. Het vormt 
de basis van een Nieuwe Wereld. 
 
Wij bevinden ons momenteel in de fase van schemering. Zowel opbouwende en afbrekende 
processen zullen plaats vinden, alsook baanbrekende ontdekkingen op gebied van energie  en 
landbouw, op het gebied van mensenrechten en de omgang van mensen met elkaar. Belangrijke 
vooruitgang wordt geboekt. 
Mensen zullen gehoord worden. Ze zullen zelf ideeën ontwikkelen betreffende een vreedzame, 
harmonieuze samenleving. De oplossingen komen van henzelf. De natuur zal zich laten gelden 
door grenzen te stellen. Mensen zullen zich openstellen om te leren van dieren, planten, rivieren, 
zeeën en landschappen. Er komt een onophoudelijke cyclus van vernieuwing.  
 
Innerlijke transformatie bekom je door contact te maken met heilige geometrie. Hier geen 
beperkingen van tijd. Oneindig potentieel is jouw doel. 
Oneindige mogelijkheden liggen voorbij onze 5 zintuigen. Het 6e zintuig, pijnappelklier 
genoemd, is een zender en ontvanger van meerdere kanalen voor het ontvangen van informatie. 
Deze info gaat véél verder dan onze gewone zintuiglijke input. Het is geen kwestie van 
intelligentie, maar van verbinding, je vermogen om je op het veld af te stemmen en haar 
potentieel aan te boren. 
De pijnappelklier speelt een centrale rol in de toegang tot parallelle dimensies (verleden, heden, 
toekomst) en fungeert als een poort naar heling, hoger bewustzijn en dieper begrip. De 
pijnappelklier is het fysieke deel van het lichaam waardoor de ziel in wisselwerking staat met de 
niet-fysieke wereld. Ze moedigt bij iedere ervaring op Aarde de afstemming aan van je 
persoonlijkheid met je ziel. 
Een geactiveerde pijnappelklier geeft je toegang tot universele wijsheid, verhoogde intuïtie en 
diepgaande helderheid. 



Je bent zoveel meer dan je beseft! 
Het zij zo! 
In Licht, Liefde en Heilige Klank, 
Thaïs Denise 

  
 

Conform de nieuwe Europese Privacywetgeving AVG (GDPR) die in werking trad op 25 mei 2018, 
past vzw Xochipilli de regelgeving strikt toe om persoonsgegevens optimaal te beschermen. 

Voor meer info lees onze privacyverklaring op www.xochipilli.be. 
U vindt de privacyverklaring terug onderaan de homepagina. 

Klik op “PRIVACYVERKLARING” en het bestand opent in een apart venster. 

 
Contact: Thaïs Denise Hulsmans 

 
INDIVIDUELE HEALING 

Hulp bij rugpijn, schouderpijn, spierpijn, problemen met gebeente 
Stress, slapeloosheid, burn-out, depressie, migraine 

Stemproblemen 
Bewustzijnsverruiming 

Mentale en emotionele problematiek 
Diverse massagetechnieken als ondersteuning bij healing 

Sjamanistische klankhealing 
Aura- en chakrazuivering/balancering 

5 elementen healing 
Coaching/Counselling 

Psycho-Energetica 
Boventoonzang 

Klankhealingsconcert 
Heilige geometrie 

Atlantische healingtechnieken 
Chinese alternatieve technieken 

Huiszuiveringen 
GEEN EROTIEK 

GEEN MEDISCH ADVIES/GEEN MEDICIJNEN 
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