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ZELFVRNIEUWING 
 

 
Bij je geboorte vindt er een bewustzijnsvernauwing plaats. Deze vernauwing in bewustzijn is 
verbonden met jouw indaling in dualiteit d.m.v. het scheppen van een sterfelijk lichaam. 
Jouw relatie met je twee goddelijke Bronnen in Hemel en Aarde zijn in essentie één Bron. 
Bij je geboorte zorgt de splitsing voor de verankering op Aarde. 
Doordat jij jezelf onderhoudt, krijg je het gevoel dat jij het zelf bent die voor jouw bestaan 
zorgt. Toch is het je goddelijke Bron die jou permanent instraalt, tot leven brengt en in leven 
houdt. Niets gebeurt in jouw leven zonder de medewerking van je Bron. 
Reden tot bescheidenheid enerzijds, anderzijds voor blijheid. Het stelt je in staat om je 
communicatie en relatie met je Bron te verdiepen en bewuster je ware identiteit als goddelijk 
wezen te ervaren. 
Zowel in mensen als in andere vormen van de natuur en bij allerlei wezens in diverse soorten 
komt de relatie met de Bron naar voor. De onderliggende laag van goddelijk bewustzijn ligt ten 
grondslag aan alles wat in de schepping aanwezig is. 
Dit beseffende opent zich een stroom van bewustzijn, onvoorwaardelijke liefde, eenheid en 
creatiekracht. Het brengt een diepgaande transformatie in je leven in beweging. 
Bij het ZIJN van mens in de fysieke dimensie komen vier goddelijke aspecten in de materie tot 
uiting. 

1. Eenheidsbewustzijn 
2. Onvoorwaardelijke liefde 
3. Scheppingskracht 
4. Aardse goddelijkheid 

Eenheidsbewustzijn is een natuurlijke staat van zijn. Het geeft ons verbondenheid met al wat is. 
Daarvoor echter is liefde voor jezelf nodig. Eenheid met anderen, met de wereld en de schepping 
vraagt om zelfacceptatie en zelfliefde, het omarmen van je minder ontwikkelde kanten en van je 
innerlijk kind, waardoor zelfveroordeling oplost. 
Dit alles vraagt een staat van zelfacceptatie die alleen door leegt en stilte in jouw innerlijke 
wereld kan ontplooien. 
Je dient je hart te openen voor een groter geheel. Dit komt tot stand door je individueel 
bewustzijn aan de Aarde over te geven. Zo vindt je de weg terug naar eenheidsbewustzijn en 
naar God als de onderliggende Zijnskracht die alles in zich draagt. 
Onderliggend aan je vier aardse lichamen: fysiek, energetisch, emotioneel en psychisch, bevindt 
zich een energiestroom van waaruit je vier aardse lichamen gevormd worden, gedragen door het 
innerlijk Licht van je goddelijke ZIJN. 
Door de onvoorwaardelijke liefde van je goddelijk hart wordt dit Licht mogelijk gemaakt. De 
oorsprong hiervan ligt in je goddelijk bewustzijn dat een manifestatie is van je goddelijke Bron. 
Als manifestatie van God op absoluut  niveau, in de vorm van een mens op Aarde en door  
middel van je relaties en creaties, interacteert God met zichzelf in de schepping. God op 
absoluut niveau bezielt jou en jij brengt op jouw beurt het absoluut bewustzijn van God tot 
expressie in jouw leven. 
Jouw vier aardse lichamen manifesteren zich meestal in de 3e dimensie. Deze manifestatie is 
permanent in beweging, meestal onbewust. De aspecten van jezelf die je als vaststaand aanneemt 
en als jouw identiteit beschouwt, zijn conditioneringen uit het verleden, uit je huidige of eerdere 
levens, steeds opnieuw ‘in het leven geroepen’. Wij, als scheppers, hebben de vrijheid om onszelf 
in elke wenselijke richting te her-creëren. In elke cel en elk atoom van ons lichaam is het veld 
van alle mogelijkheden van het absolute niveau van God aanwezig en kan gemobiliseerd worden 



op elke manier die jouw bewustzijn aangeeft. Zo kom je in hogere trillingen en de nieuwe 
mogelijkheden uiten zich in je vermogen tot zelfvernieuwing. 
 
Het jaareinde komt met rasse schreden dichterbij. 
Laat 2024 los en stem je opnieuw af, doelgericht en met krachtige intenties naar 2025 toe. 
Vertrouw op je innerlijke wijsheid en stem je af op het oneindig aantal mogelijkheden. 
Maak er een stevig transformerend nieuw jaar van. 
Het zij zo ! 
In licht, Liefde en Heilige Klank, 
Thaïs Denise 

 
Conform de nieuwe Europese Privacywetgeving AVG (GDPR) die in werking trad op 25 mei 2018, 

past vzw Xochipilli de regelgeving strikt toe om persoonsgegevens optimaal te beschermen. 
Voor meer info lees onze privacyverklaring op www.xochipilli.be. 
U vindt de privacyverklaring terug onderaan de homepagina. 

Klik op “PRIVACYVERKLARING” en het bestand opent in een apart venster. 

 
Contact: Thaïs Denise Hulsmans 

 
INDIVIDUELE HEALING 

Hulp bij rugpijn, schouderpijn, spierpijn, problemen met gebeente 
Stress, slapeloosheid, burn-out, depressie, migraine 

Stemproblemen 
Bewustzijnsveuiming 

Mentale en emotionele problematiek 
Diverse massagetechnieken als ondersteuning bij healing 

Sjamanistische klankhealing 
Aura- en chakra zuivering/balancering 

5 elementen healing 
Coaching/Counselling 

Psycho-Energetica 
Boventoonzang 

Klankhealingsconcert 
Heilige geometrie 

Atlantische healingstechnieken 
Chinese alternatieve technieken 

Gebruik van kristallen en etherische oliën 
Huiszuiveringen 
GEEN EROTIEK 

GEEN MEDISCH ADVIES/GEEN MEDICIJNEN 
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